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L Les infos fueavition de Pauline
¥ DIETETICIENNE-NUTRITIONNISTE

{ Le soviez-vous ¥ Il est conseillé de monger de lo viande

EFRANCE

rauge (boeuf, pore, agneaw, weau| 3 fois por semaine.
Sinaon, voriez avec d'ovlres sources de protéines : cauks,
paistons ou proléines vagdlales.

Chez Supermarché I'.!atnh décounrez | meillcur du savair-faire artisanal avec nos poulets rotis sur place par !
nas houchers, a partir de volailles issus d'élevages franais et d'épices stigneusement sélectionnées. Savourez
fgalement notre filet américain, préparé avec des viandes frangaises d'une Fraicheur irréprachable et des sauces
unigues, élabarées avec passion par nas pros,
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Baucher chez Supermarché Match
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PRODUIT ELABORE : POULET PRODUIT ELABORE :
ROTI ET POMMES DE TERRE- FILET AMERICAIN
A LA PROVENCALE Difienes sovenss,
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TRANSFORME EX

r[ﬂﬁNUE BOVINE : PIECE A FONDUE#***
Iin?éug:ia at hype prectsés sur e Dew de vente.
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N VIANDE BOVINE : PALERON***
OU BOEUF NODE**%
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Lo nivany do tantrala do lo vieada st oxprisd an pombre &'éesiles do 16 3
Pour bes mogusisn d Holluin (Frunpabl, Gutvrachois, Toserolog |Hloceus), Moubugo ol Beny | offsus du ryen bauchorlo poursont evnlr une oeiging frones

, Belgiquo ou Puys-Bus. Collo origing seen grbdsan sur b liow do vaib,

OFFRES VALABLES DU MARDI 14 AU DIMANCHE 19 JANVIER 2025

RETROUVEZ TOUS LES DETAILS DU PROGRAMME SUR WWW.MANGERBOUGER.FR



